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¢Qué entiendes por "AISLAR" algo, una cosa
cualquiera?
Simplemente es separar esa "cosa” de otras con
las cuales no quieres que se junte.

Como sabes, cuando no sientes sensacion de frio o
calor se puede decir que
estds comodo... a esto se le llama,
estar en CONFORT.
Entonces... Si el aire que te rodea se
encuentra a 10 grados, vas a sentir “frio"... y

iii VAS A TRATAR DE AISLARTE !l




éComo lo logras?

Tan solo cubriendo tu cuerpo
con un abrigo: un buzo, pantalén
medias de lana por ejemplo... Lo que has
hecho es aislar téermicamente a tu cuerpo,
creando una “envolvente” que te nbrlgue:
y te proteja.

Al igual que a ti, TU CASA PRECISA ABRIGARSE
DEL FRIO Y PROTEGERSE DEL CALOR.

Entonces, ¢podemos hacer lo mismo con nuestros
EDIFICIOS ?

Aislarlos térmicamente significa que le vamos a
estar creando una "PIEL" o "ENVOLVENTE"
que separe el interior del exterior y nos proteja
del frio y del calor que hay en el exterior.




Q ue 5 14 “ewvoLventer

s
.~ Cuando compras un regalo,
siempre viene envuelto en
un papel o en una bolsa,
que lo rodea totalmente y lo

profege para que no Se rompa.

Para proteger tu casa también hay que
"ENVOLVERLA": las paredes deberan estar
pensadas para que no sientas ni frio ni calor,
de modo que te sientas comodo

cﬁﬂm QUE SIRVE
LA AISLACION TERMICA °

i La aislacion térmica sirve para muchas cosas !l
Aislando térmicamente la envolvente de tu casa, puedes
2vitar sentir frio en los dias de invierno y calor en los de
verano... Entonces...
iii LA AISLACION TERMICA "ABRIGA" Y
PROTEGE A NUESTRA CASA Il
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emas, sirve para evitar que tu casa se "enferme”

y le aparezcan manchas de humedad

Isuras en las paredes...es como evitar que te lastimes

para que no te salga sangre y se te formen
moretones en la piel.



- Con ella logras sentirte
comodo en tu casa en
invierno y en verano.

* Cuida a tu casa de no
"enfermarse” y que le
aparezcan problemas
como moho y fisuras.

< Ahorra energia, cosa que se traduce en ahorro
de dinero para tu familia (porque no vas a tener que

prender fanto la estufa o el aire ya que tu casa

esta abrigada en invierno y prnff.gidn en verano).

AN ) - &)
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| TIP | Esta estudiado’que -q—(ﬁ)& '

tienes furcasa bien % =D =)
aislada térmicamente, : \? '

puedes ahorrar mas de un
60% al afio de energia al afio !!!
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¢Como logras una correcta y
eficaz aislacion térmica de
tu casa?

AR
:

ii La respuesta es muy fdeil !

"usando en paredes, pisos y techos un material
aislante (con mucho aire seco y quieto en su
interior), en la cantidad justa y en la ubicacion
correcta”.

‘Entonces, te estards preguntando:
¢cudles son los materiales aislantes?
¢como son esos materiales aislantes?
_¢cudl es la cantidad correcta para usar?
¢donde deben ubicarse los materiales aislantes?

~ Todas estas respuestas las fienes a continuacion...




0 ) UE £5 UN MATERIAL
S AIANTETERMICO ?

Es un material que sirve para protegernos
(aislarnos) del "calor” del verano y
el “frio" del invierno.

Este "calor” o este "frio"” son capaces de
trasmitirse de un ambiente a otro, de diversas
formas. La mds importante es la
transmisién por CONDUCCION: es la
trasmision del calor por contacto entre los cuerpos.
El calor se mueve desde el cuerpo con mayor
temperatura hacia el de menor temperatura,
con la intencidn de equilibrarse.

-

Por ejemplo, entre las
pequefias particulas que forman cada uno de
los materiales que componen las paredes y los
techos -las famosas moléculas que tanto
habras oido hablar en la escuela.




Por ejemplo, si estas en un espacio que contiene aire,
la tfransmision del calor se produce entre sus moléculas.

Si interpones un elemento macizo, como la pared
exterior de tu casa, el calor se moverd por conduccion
entre las moléculas del aire exterior hasta llegar a la
pared. De alli en adelante, se trasmite por las
moléculas de esa pared hasta llegar al interior de tu
casa.

Entonces, la cantidad de “calor" que esa pared
permitird pasar al interior dependera de cudn aislante
sea el material del que estd compuesta. Si es muy
aislante, permitira pasar poco calor (y tu casa
estara “"fresca” en verano); si es poco aislante,
dejara pasar mucho calor y el ambiente no sera
agradable, sentirds calor en verano y frio en
invierno

Entonces, un material aislante es el que no
permite que ingrese el calor del exterior a tu casa
(en verano), y resguarda el que se
produce en invierno con la calefaccion.




610 SON LOS MATERIALES
AISLANTES TERMICOS ?

La caracteristica principal
e todo material aislante, es
conservar en su interior, ~_

aire seco y quieto.

¢Increible no? 4

Podrds observar, si investigas acerca
de cada uno de los tipos de aislantes térmicos, que
estdn hechos de mds de un 95% de aire. Esta
propiedad hace que tengan una muy "baja densidad,
o sea, al manipularlos, te podrds dar cuenta de lo
“livianos" que son; y si comparas su peso levantando
un trozo de tamafio similar de madera, y adn de
carton o de papel en blocks o cuadernos (y ni que
decir de marmol u otra piedra), podrds ver que pesa
muchisimo menos.




AISMNTES TEE)‘COS o

1 Existen muchos tipos de mat eriale mslun’res y se

. pueden clasificar en los que son derivados del

. petréleo (poliestireno expandido, pnhure:l'nnn,
lana de vidrio) y los que son rales (corcho,

lana de oveja, a _udun)

Qué tan afec'l'lt'u sea en cumphr esa funcién aislante
va a depender de una caractenistica propia de cada
material: la cantidad.de calor que permite pasar
entre dos ambientes a determinadas temperaturas
(ambas distintas) sepnr*udnspur una ldmina de un
espesor y dimensiones determinados del material
en cuestion.

También es muy importante el ESPESOR en que se
va a utilizar (a mayor espesor mayor aislacion) y
el grado de humedad que confenga (a mayor

4, menor poder aislante, dado que el agua .
buen conductor del calor).

10 251N



A BNDE ¥ aBMO PONCO EL
AISLANTE TERMICO ?

Bueno, digamos que lo podemos poner del lado interior
de nuestras paredes y techos, entre medio de las
capas que los forman o incluso en el lado exterior.

Ddnde y como lo pongamos va a depender de
los materiales con que esten construidas las paredes
y techos, dependerd del efecto que queremos
conseguir y también de como evitar lo que hablamos

o significa que lo mejor es tratar siempre de ponerlo
mads afuera posible, o sea, en la cara exterior,
ra que funcione mejor, se conserve mds con el paso
del tiempo y ademds... para que ho ocupe lugar al
ior de nuestras habitaciones...IVA A SER COMO UN
ESCUDO PROTECTOR !

terial aislante, sea ecoldgico o derivado del petraleo,
pre deberd colocarse con lo que llamamos "barrera

vapor”, que es un material (como nylon grueso por

emplo) que cuidara al material aislante y evitara

ue se moje por la humedad y aparezcan hongos. 11



Es un material %Iﬁsﬂ‘lca derivado del petréleo,
que tiene en su inferior aire seco y quieto...
Entonces viene a ser como “"AIRE ENVASADO”

f-é,éﬁt_ncreib]&:;nn!!??
- \q\‘ L

dgorz QUE ES EL AISLANTE
MAS ELEGIDO ?

e, 7 \
= : Bajo costo
O~ 2=
\\"‘“::;:'f*" oY \ Facilidad de carga, transporte y
,[D r descarga
g8
' =/ \ Es muy liviano
S \\
g \ Potente aislante térmico ,

‘% . Rapidez y simplicidad para colocarlo
W) N No es téxico al focarlo con las manos

=== ni al estar en contacto con el aire
que respiras



NUESTRA CASA...

1. Si fus padres decidieron
construir o reciclar tu casa,
diles que no escatimen en

el presupuesto del aislamiento
térmico de las paredes y
techos. Ganaran en confort,
‘ahorraran dinero en
lefaceién o ventilacion a corto

y largo plazo.

Como si esto fuera poco, ademds evitaran la aparicion
de hongos y fisuras que fambién ahorrara en
mantenimiento y mejurnr& la calidad de vida

Esto es muy bueno
no te parece??ll
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El costo que implica aislar térmicamente la envolvente
de tu casa no supera el 1% del costo total de la
obra, en la mayor parte de los casos.

2. Antes de pensar qué tipo de
aislante usar, es importante que
les digas que al pensar en
aislamiento térmico, deberan evaluar
el clima del lugar (muy himedo,
frio, caluroso, seco), y la orientacion
de cada una de las paredes;
si tienen algun tipo de proteccion a
los vientos (como érboles por
ejemplo), las horas de sol para
aprovechar el calor, los usos de las
habitaciones, efc.

3. Una buena prdctica es acompah
el aislamiento térmico con una
buena ventilacién de las
habitaciones: esto ayuda a renov
el aire interior, haciendo que
desaparezcan olores desagradabl
géermenes y hongos que se
depositan en las paredes y cielorra

14



3. Es recomendable que aisles térmicamente todas las
redes, techo e incluso el piso de tu casa. De esta
‘Fﬂﬁm logrards

s una envolvente térmica totalmente
‘entonces evitaras perder el calor del
10, ¥ que entre el calor del exterior

4. Como accion complementaria
al aislamiento térmico de
tus paredes y techos, es

bueno que coloques burletes

y protecciones (como cortinas
de enrrollar, o persianas

exteriores) a tus ventanas y

puertas que dan al exterior.
Asi estards formando un “escudo
perfecto para la envolvente
de fu casa

i

15
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Con un lapiz, une los puntos segin el érden

de los nimeros y luego colorea a tu gusto...

verdas como se forma la figura que aparece
abajo, en la imagen original

=~ Imagen urigin«ui
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1 al-Teds a Iu I"Iﬂ dE . "-‘l < sobre Ic
casa tert F 2 aislada co a tijera de

2 Mezcle-todas las piezas 2g0 vyelvel a armarlas
3 Pegalas piezas sobre estg/ pagina—~haciendo
coindidiy con lg grillas y formando nuevamente la en

&=
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3 pintar
CONSIGNA ﬁ?

Toma lapices de muchos colores y colorea la
escena relacionada con la EFICIENCIA ENERGETICA
te g ste... usa tu imaginacion!lll




busca las
difcrencias
CONSIGNA §§

Toma un lapiz y encuentra las 10 diferencias entre
las dos imagenes




laberintos ﬁ ? _

CONSIGNA

Ayuda a Mauro,Santiago y Julieta a encontra
camino correcto para llegar a una envolvent
térmica bien aislada para sentirse en confo

adentro de su casa, rendir mejor y enferm

menos.
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desciiia Jos

- -
a descifrar el cadi mbo

.,,E- | poder descubrir la frase relacionada
‘con el aislamiento térmico y la eficiencia energé

T
i
El “| 1267 @ | de energia de tu casa depende de muchos
wwaaE|oLr &, Estos factores se deben tener en
cuenta desde la etapa del " & 12| ; definiéndose a partir
del “@T & ¢ &Hlbed®, las caracteristicas

del diserio, la eleccién de los & & = 7 0= © & con
que se va a construir, el tipo y calidad del < " &/ & U = EE |
= #70@ |l que se va a usar en la

envolvente, el tipo y uso de equipamiento de calefaccién y
ventilacion, etc.

| da nCnml

-

Unacasa "% U eE0& U X[ térmico necesita
mds energia para lograr ese < & ¢ 0w LloZa o,
en invierno se enfria rapidamente, con lo que ayuda a que
i G-CGodE PH24106 y humedades:

y en verano se calienta mds y en menos tiempo, generando esa

sensacion de "no poder respirar” en el interior de tu casa.

Codigo de simbolos:
A=4 F=ar K=
B=2 E=¢ L=@ P=f 4 = Z

E="h.?' J='I_r§} H:Eg' 5=' ‘ ;fgfl-ﬁ

] -l
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r las p
la eficiencia y ahorro en =

/mn nyudi'l'u' “te damos la
as palabras p 2a

1|T|R|O|M|C|E

AHORRO
CONFORT
PAREDES

27



> constens ¢ 5.7

L=

y  Toma un dado y ayuda a Eebnstmn a
' ir avanzando los casilleros hasta
llegar a su casa aislada térmicamente,
que esté en confort, rinda mds en
la escuela y se enferme menos




U €asa. ..
Avanza

2 :u::llll

ENHORABUENAINI|
AYUDASTE A SEBASTIAM
A LLEGAR A 5U CASA AISLADA
TERMICAMENTEl AHORA VA A ESTAR
FRESCO EN VERANO
Y PROTESLDO EM INVIERMO
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LABERINTOS P. 24




solucioncs

LABERINTOS P. 22 y 23

BESCIFRA LOS SIMBOLOS P. 25

El CONSUMO de energia de tu casa depende de muchos
FACTORES. Estos factores se deben tener en
cuenta desde la etapa del DISENO: definiéndose a partir
del CLTMA LOCAL, las caracteristicas
del diseno, la eleccion de los MATERIALES con
que se va a construir, el tipo y calidad del ALSLAMIENTO

RMICO que se va a usar en la
envolvente, el tipe y uso de equipamiente de calefaccidn y
ventilacion, efc,

Una casa SIN AISLAMIENTO térmico necesita
mds energia para lograr ese CLIMA DE CONFORT:
en invierno se enfria rdpidamente, con lo que ayuda a que
APAREZCAN HONGOS y humedades:
¥y en verano se calienta mds y en menos tiempo, generando esa
sensacion de “no poder respirar” en el inferior de fu casa.
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