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EN EL SECTOR RESIDENCIAL SE RECOMIENDA:
· Reducir la iluminación interior y exterior y, en la medida de lo posible, sustituir las lámparas de mayor uso por lámparas de bajo consumo.

· Reducir el uso de los equipos de aire acondicionado y split, regulándolos a una temperatura mínima de 22 º C y cerrando puertas y ventanas.
· Regular el termostato de calefones eléctricos a una temperatura de 40º C. 

· Reducir la frecuencia y temperatura de uso de secarropas, lavavajillas, lavarropas, hornos eléctricos, planchas y en lo posible utilizarlos fuera del horario comprendido entre las 19 y 24 horas

· Reducir la frecuencia de regado de jardines, llenado de piscinas y lavado de autos y en lo posible realizarlo fuera del horario comprendido entre las 19 y 24 horas.
· Reducir el uso de ventiladores.
· Descongelar heladeras y freezers, mantener la heladera alejada de la pared y fuentes de calor, revisar burletes, limpiar la parte posterior de la misma y evitar introducir alimentos calientes.

· Descongelar los alimentos sin la utilización de hornos microondas. 

· No dejar equipos eléctricos en modalidad de espera (stand by).

· Hacer un uso racional de la ventilación natural (ventanas y puertas), y de cortinas y persianas de tal forma de disminuir el uso de equipos de acondicionamiento de aire y ventiladores. 

· En el caso de edificios, adoptar medidas que permitan reducir el uso de ascensores.
· En el caso de ausencia prolongada del hogar, desenchufar heladeras, calefones y electrodomésticos en general.

Enero, 2008
[image: image1]