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Medida de ahorro  Aplicable Cumplimiento Observaciones 

�
Se eliminó el uso de secamanos 
eléctricos. 

� � �

Se implementaron sensores de 
movimiento para iluminación. 

� � �

Se implementó un sistema 
automatizado para el control de 
iluminación. 

� � �

Se verifica diariamente que al fin de la 
jornada no existen equipos encendidos 
en ninguna oficina. 

� � �

La limpieza se realiza en el horario de 
la mañana previo inicio de la jornada 
laboral. 

� � �

Se han desarrollado proyectos internos 
de mejora en eficiencia energética. 

� � �
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� ! "� � #$
 ��%� %�&� � ' $( � ( �� 
 ) � � * � � #) � � ( �� � � $#) �

� +%� �%) � �� "( � � � * ) � #) � � �� � � � � � � , � � � � � - � �� �

� � � � 	 �#� � � �� ! ( ! ) � � � �� ��� ! �� * . �� �! "� � %�) � ( ! �* ( ��

� ( %") � � � / 
 ��%) � %) � � ( �� ) 
 0( "�1) � * ( � � �%� � 2� � �

! �� � �' �%� "�1� ! � � ( * $%%�) � ( ! � * ( �� %) � !$. ) � * ( �

( � ( � � 3� � ( �+%"� �%� ,� ( � � ( �� . � � %) � * ( �� � �� � � * ( �

	 4) � � ) �1�� ( � "( �#� � � ��� �	 * . �� �! "� � %�&� �� / 
 ��%� 5�

� � ! � ( * �' �%� %�) � ( ! � * ( �� ! ( %") � � #/ 
 ��%) � #� ( ! ( � "� � �

) #) � "$� �* � * ( ! � ! �� � �' �%� "�1� ! � * ( � � ( * $%%�&� � * ( �

%) ! ") ! � - � * ( � ( %) � ) . 3� � * ( � ( � ( � � 3� � � � "� � 1+! � * ( �

$� � � . ( 0) � � � ( ! "�&� � * ( � !$! � �� ! "� �� %�) � ( ! , �

� * ) #%�&� � * ( � ( 6$�#� . �( � ") � "( %� ) �&� �%� . ( � "( �

. � ! � � 1� � 2� * ) � - � ( ' �%�( � "( , � � �"( � � %�) � ( ! � * ( �

� �� $� � ! � %� � � %"( � 3! "�%� ! � � � 6$�"( %"&� �%� ! , �

%� . 
 �) ! � * ( � �) ! � 4� 
 �") ! � * ( � �) ! � $! $� � �) ! � - � ( � �

� �� $� � ! �� $"�� � ! �* ( �"� � 
 � 0) 5�����
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� � �� � �� � �� � � � � � �
� � � � 
� 
� � �� � �� � � � � �  �

� �� #( � ' ��� * ( �� %) � !$. ) � * ( �

( � ( � � 3� � ( �+%"� �%� � ( � � ( ��

! ( %") � � ! ( � 1�%�) ! � ! ( � . $( ! "� � �

( � � ( �� ! �� $�( � "( � %$� * � ) � ( ��

6$( � �� %�$- ( � ( �� ! ( %") � �

#/ 
 ��%) 5��

� ( � ) 
 ! ( � 1� � 6$( � �� �

��$. �� � %�&� � ( ! � ( �� $! ) � %) � �

. � - ) � � #� � "�%�#� %�&� � * ( � "� ) �

* ( �� %) � ! $. ) � * ( �

( �( %"� �%�* � * �* ( ��! ( %") � 5�

� � � 
� � � �� � �� ! � � � � �� " � 
� � � � � 
� #�

� � � ") * � � � * . �� �! "� � %�&� � %$� � * ) � ( ! � �� "� ) * $%�* ) � ( �� %) � %( #") � * ( � ( ' �%�( � %�� �

( � ( � � +"�%� �4� - �* ) ! � � ! #( %") ! � ' $� * � . ( � "� �( ! �6$( �* ( 
 ( � � ! ( � �%) � ! �* ( � � * ) !7�#) � �$� �

�� * ) � �� � � * . �� �! "� � %�&� � * ( � �) ! � ! �! "( . � ! � ( � ( � � +"�%) ! � ( 8�! "( � "( ! � - � #) � � ) "� ) � ( ��

%) . #� ) . �! ) �* ( ��%$( � #) �' $� %�) � � ��* ( ��! ( %") � 5�

� � � � � ( ! "�&� � ( � ( � � +"�%� � * ( � %$� �6$�( � � �� ! "� �� %�&� � � ( 6$�( � ( � �� � � * ) #%�&� � * ( �

( ! "� � "( � �� ! �� * ( %$� * � !5�� ! "� ! �( ! "� � "( � �� ! �* ( 
 ( � � ! ( � �( ! "� $%"$� � * � ! �%) � �
 � ! ( �( � �( ��

#�( � ) � %) � ) %�. �( � ") � * ( � �) ! � ! �! "( . � ! � ( � ( � � +"�%) ! � ( 8�! "( � "( ! , � �) ! � 4� 
 �") ! � * ( � $! ) �

* ( � �� � ( * �' �%� %�&� � �) ! � ! �! "( . � ! � ( � � �) ! � %$� �( ! � ! ( � * ( ! ( � � �. #�( . ( � "� � � �� � � ( ! "�&� �

( � ( � � +"�%� �- ��� �) #�� �&� �* ( �"+%� �%) ! �- �$!$� � �) ! �* ( ��) ! �! �! "( . � ! ��� ! "� �� * ) !5���

#� � $	 � %	 �
 � � � &� � � � ' � � � � � �� � � ( ) � � � 
 � �� %�� � � � ' � 	 ) � %' �� �� � *
 � � � � � ) � � 	 
 � � *�� 
 � � +, 
 � %
 � �

� � - 
 � � � �� � �� � . ) � �� � � /��

�

� ) � � *� &�� � 	 ) � � *� �	 
 � � ) � 
 �� � � � � � � . 0� � � '1	 *� �	 � �� � �� ' �

� � 	 *
 � �	 
 � � � 	 �
 �+�� � � 2�	 �
 � �� 3
 �4555�

Usos % de consumo
Iluminación de ambientes 27,9%
Fuerza motriz 14,4%
Calefacción 8,6%
Calentamiento de agua 8,4%
Informática 8,2%
Otros artefactos eléctricos 8,2%
Ventilación/refrigeración 6,9%
Conservación de alimentos 4,8%
Lavado/planchado/secado 4,1%
Electrodomést./aspirad/encend 2,6%
Fotocopidora/fax/tel 1,8%
Cocción 1,7%
TV/video/audio 1,5%
Letreros luminosos 0,8%
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Medida de ahorro  Aplicable Cumplimiento Observaciones 

�
Se aplican los pliegos sugeridos para 
la compra de lámparas de bajo 
consumo y de tubos fluorescentes de 
alta eficiencia.  

� � �

No se enciende ninguna lámpara 
incandescente durante toda la 
jornada 

� � �

Existe una política de sustitución por 
lámparas de bajo consumo o tubos 
fluorescentes. 

� � �

Se han desarrollado campañas de 
comunicación propias. 

� � �

Existe cartelería de uso responsable 
de la energía y recomendaciones del 
plan de ahorro la cual está disponible 
y visible en todas las dependencias. 

� � �

�
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Medida de ahorro  Aplicable Cumplimiento Observaciones 

�
Se implementaron medidas para 
reducir la  iluminación de los 
pasillos.  �

� � �

Se implementaron medidas para 
reducir los niveles de iluminación 
de los locales y se utiliza la 
iluminación natural.  

� � �

Se implementaron medidas para 
racionalizar el uso de ascensores 
y se elaboró una política al 
respecto que es conocida por todo 
el personal.�

� � �

Se implementaron medidas para 
reducir el uso de stand by en los 
diferentes equipos eléctricos de 
oficina. Esas medidas son 
conocidas por el personal.��

� � �

Se implementó una política de uso 
de equipos de aire acondicionado 
y calefacción eléctrica destinada a 
la no utilización durante la vigencia 
de las medidas.�

� � �

Se posee un programa periódico 
de mantenimiento y limpieza de 
las luminarias y lámparas.��

� � �

Se apaga toda la iluminación al 
final de la jornada laboral� � � �
Se realizó una campaña de 
concientización y difusión a nivel 
del personal y se designaron 
responsabilidades y roles.��

� � �

Se realizan actividades 
programadas para asegurar la 
difusión de las medidas y que las 
buenas prácticas se mantengan.��

� � �
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� � � � � �� � � #��%� %�&� �* ( � . ( * �* � ! � * ( � � 4) � � ) �( � ( � � +"�%) �! ( � * ( 
 ( � ! ( � $�� �$� � � ! ( � �( �* ( �

!$� ( � ( � %�� ! �6$( �%) � "� �
 $- ( � �� ��� �* �! . �� $%�&� �* ( ��%) � !$. ) 5��

	 6$3�! ( �* ( ! � � � ) ��� � � � ��� ! �. ( * �* � ! �� #��%� 
 �( ! �� �") * ) ! ��) ! �! ( %") � ( ! �#/ 
 ��%) !5�

� � * � � ) � � � � �! . ) � ( ! "� "� �� * ( 
 ( � �. #�( . ( � "� � � %) . ) � . 3� �. ) � �� ! � ! �� $�( � "( ! �

. ( * �* � !9�

: �; �( ��4) � � � �) �* ( �"� � 
 � 0) �� ) �! ( �( 8"( � * ( � � �. � ! �� ��� �* ( ��� ! �: � �4) � � !7�


 �; �! $!#( � * ( � ��� ���$. �� � %�&� �* ( �' � %4� * � ! �- �%� � "( �( ! ��$. �� ) ! ) !7�

<� ;� �) ! � � ) 
 �( � � ) ! � � ( #� � "� . ( � "� �( ! � * ( 
 ( � � � � %) � "� ) �� � � ( �� ' $� %�) � � . �( � ") � * ( �

' ) %) ! � * ( � � �$. 
 � � * ) � #/ 
 ��%) ,� ( 1�"� � * ) � !$� ( � %( � * �* ) � * $� � � "( � �� ! � 4) � � ! � * ( �

��$. �� � %�&� �� � "$� � �7�

=�; �* �! . �� $�� �� ��. 3� �. ) ��� ���$. �� � %�&� �* ( ��) ! ��) %� �( !7�

>�; �� ( * $%�� �� ��. 3� �. ) �( ��$! ) �* ( �� !%( � ! ) � ( ! �- �( !%� �( � � ! �. ( %� � �%� !7�

?� ; � � ) � * ( 0� � � ( 6$�#) ! � ( �+%"� �%) ! �@%) . #$"� * ) � � ! , � �. #� ( ! ) � � ! , � ' ) ") %) #�� * ) � � ! , �

. �%� ) ) � * � ! , � � �� ( � � %) � * �%�) � � * ) , � ( "%5A,� ( � � . ) * � ��* � * � * ( � ( !#( � � � @! "� � * � 
 - A�

$� � �1( 2�' �� � ��2� * � ��� �0) � � � * � �* ( �"� � 
 � 0) 7�

B� ; � !$!#( � * ( � � ( �� $! ) � * ( � �) ! � ( 6$�#) ! � * ( � � �� ( � � %) � * �%�) � � * ) � - � %� �( ' � %%�&� �

( �+%"� �%� 7�

� � ; � ��. #�� � � �� ! � �$. �� � � �� ! � - � �� . #� � � ! , � � #� � � � * ) �� ! � � �� "+� . �� ) � * ( � �� � 0) � � � * � �

* ( �"� � 
 � 0) 7�

C�; �� ( � ��2� � �$� � �%� . #� D� �* ( �%) � %�( � "�2� %�&� �- �* �' $! �&� �� �� �1( ��* ( ��#( � ! ) � � �5�
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' ) � �� � 	 �9� �

	 �� $� ) ! � ! �! "( . � ! � * ( � ��$. �� � %�&� � %) � "� �
 $- ( � � � � $� � �

� ( * $%%�&� � ( � � ( �� %) � !$. ) � * ( � ( � ( � � 3� � %) � � $� � � ' � %���

� #��%� %�&� 5�

� � � ( 1) �$%�&� � * ( � � $( 1� ! � �� . #� � � ! � ( ' �%�( � "( ! , �

�. #( * � � %�� ! � ( �( %"� &� �%� ! � - � �$. �� � � �� ! � * ( � � �"� �

( ' �%�( � %�� , � ) ' � ( %( � � $� � � %) � ! �* ( � � 
 �( � � � . � � * ( �

� �"( � � � "�1� ! �#� � � �( ��� 4) � � ) �( � ( � � +"�%) 5��

Es importante dar preferencia a las impedancias 

electrónicas modernas; además de económicas, no 

causan el efecto estroboscópico que produce fatiga 

en la vista de la gente. 

�

� � � �� � � �� � �� : 
 � � 
 �� � �' � ��' ) � �� � 	 �9� �

: 5: � � � � � ) ' �%�� � !9� ! ( � * ( 
 ( � � � � � #� � � � � ") * ) ! � �) ! � "$
 ) ! �

* ( � ��$. �� � %�&� � #� &8�. ) ! � � � �� ! � 1( � "� � � ! � - � $� � "$
 ) �

%� * � � "� ( ! � @<A� ( � � ( �� � ( ! ") � * ( � �� � ( * �' �%� %�&� 5�

	 �"( � � � "�1� . ( � "( � %� * � � ) ' �%�� � � #) * � � � ) #"� � � #) � �

� ' �) 0� � � ( �� >� E� * ( � !$! � "$
 ) ! , � %) � � �� � * �! "� �
 $%�&� � 6$( �

�� * �6$( � 5�

: 5
 ��� � ��) ! �#� ! ���) ! �- �4� ��9�! ( �#� ( � * ( � � �* ( !%) � ( %"� � * ) �

* ) ! � @
 A� * ( � %� * � � "� ( ! � @<A� "$
 ) ! � ) � �� . #� � � ! � @( � �

#� ) . ( * �) A5 

: 5<� � � � � �� ! � ( !%� �( � � ! 9� . � � "( � ( � � ( �� � �1( �� � ) � . � �� * ( � ��$. �� � %�&� � #) � � � � 2) � ( ! � * ( �
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Medida de ahorro  Aplicable Cumplimiento Observaciones 

� � � �
El horario de trabajo no se 
extiende mas allá de las 18 
horas y esto es una política 
conocida por todo el personal 
de la institución. 

� � �

Se verifica que las fachadas no 
están iluminadas y el personal 
responsable está informado al 
respecto.  

� � �

Se verifica que los carteles 
luminosos de las distintas 
dependencias no se encienden 
y el personal de las distintas 
dependencias conoce de esa 
medida. 

� � �

Se han implementado medidas 
para asegurar que el alumbrado 
público no se encuentra 
encendido en horario diurno. �

� � �
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=�<�� � ' � � *� � �� � *
 �� � �� . ) � �+�� � � 2�	 �
 � �� � � �*� � �
 � �

� � � �� � � �� � �� : 
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 � �� 0( � �� � ( "�6$( "� �

( � ( � � +"�%� � - � � * ( . � ! �
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Tipo 
lámpara 

Base 
 

Potencia 
W 

Lúmenes 
 

Relación 
Lm/W 

*LFC 65W E27 65 4225 65 

Halogenuro metálico Rx7 75 5000 67 

Halogenuro metálico Rx7 150 11000 73 

Halogenuro metálico E27 70 6500 93 

Halogenuro metálico E27 100 8500 85 

Halogenuro metálico E27 150 12000 80 

Incandescente** E27 200 3000 15 

Incandescente** E27 300 5000 17 

Mercurio** E27/E40 250 5500 22 

Luz mezcla** E27 160 3100 19 

Halógeno inc.** Rx7 100 1600 16 

Halógeno inc.** Rx7 150 2500 17 

Halógeno inc.** Rx7 200 3500 18 

Halógeno inc.** Rx7 300 5300 18 
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